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CURSO DE VENTILACAO MECANICA

B-LEARNING (12H PRESENCIAIS) UCI-CR ECMO - HOSPITAL DE SAO JOSE 9 E 10 DE NOVEMBRO DE 2026

| INFORMAGOES GERAIS DO CURSO

Designacao do Curso

Data e Local

Horario

Destinatarios

Objetivos

Modalidade

Metodologia & Avaliacao

Curso de Ventilacao Mecanica

9 e 10 de novembro de 2026
UCI-CR ECMO, Hospital de Sao José, ULS Sao José

1.2 Dia (9 de novembro): 08h30 as 17h15
2.2 Dia (10 de novembro): 09h00 as 13h00

Médicos e enfermeiros com interesse em aprofundar conhecimentos em ventilagao
mecanica.

Definir fisiologia da respiragao e das trocas gasosas; parametrizar administracdo
suplementar de oxigénio por diversas vias; definir ventilagao invasiva e modalidades
ventilatérias; analisar indicacdes, contraindicagdes e complica¢des da ventilagéo;
otimizagao e personalizagao da ventilagao invasiva.

Formacéo continua.

Metodologia B-learning com disponibilizagdo atempada de contetddos tedricos online e dois
dias tedrico-praticos presenciais (total de 12 horas presenciais). Avaliagdo continua e teste
final com énfase nos contetdos programaticos.

I CORPO DOCENTE / FORMADORES
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Enf. Paulo Baltazar
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Dra. Lucia Proenca
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Enf. Maciel Lourenco
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Dr. Pedro Gaspar da Costa
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15721@ulssjose.min-saude.pt

| CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Sessoes Tedricas - Médicos (e-learning) 2. Sessoes Teoricas » Enfermeiros (e-learning)

* Respiracdo: Da Anatomia a Fisiologia das trocas * Respiracao: Da Anatomia a Fisiologia das trocas
gasosas 60 min gasosas 60 min

» Suplementacgao de oxigénio: Conceitos basicos e » Suplementacao de oxigénio: Conceitos basicos e
diferentes interfaces 30 min diferentes interfaces 30 min

* Gestao do consumo de O, 15 min * Gestao do consumo de O, 15 min

» Oxigenoterapia de alto fluxo: principios fisiolégicos, » Oxigenoterapia de alto fluxo: principios fisiolégicos,
indicagcbes e programagao 30 min indicacbes e programagado 30 min

« Ventilacdo Né&o Invasiva: principios fisiolégicos, « Ventilacdo Né&o Invasiva: principios fisiolégicos,
indicagbes e programagao 30 min indicacdes e programagado 30 min

« Ventilagdo Mecanica Invasiva: Conceitos béasicos de « Ventilagao Mecéanica Invasiva: Conceitos basicos de
funcionamento 45 min funcionamento 45 min

« Ventilacdo Mecénica Invasiva: Monitorizagao basica, o « Ventilacdo Mecénica Invasiva: Monitorizagao basica, o
que conseguimos tirar do ventilador 30 min que conseguimos tirar do ventilador 30 min

« Ventilagao Mecanica Invasiva: Conceitos de ventilagao * Focos de enfermagem no doente com ventilagao
Segura — o caso do ARDS e da DPOC/Asma 30 min invasiva 30 min

* Ventilagdo Mecanica Invasiva: Dessincronias 15 min * Prevengao da Pneumonia Associada a Intubagao

« Ventilagdo Mecanica Invasiva: Novas modalidades Ll

ventilatérias 30 min » Monitorizagao béasica do Doente Respiratério: Rx e

« Prevencdo da Pneumonia Associada a Intubagéo auscultagao pulmonar 30 min

30 min » Pulméao de ARDS, particularidades nos cuidados de

« Posicionamento e mobilidade no doente ventilado enfermagem 30 min

30 min * Posicionamento e mobilidade no doente ventilado
« Monitorizagdo da Ventilacdo: Monitorizagdo avancada, <0l
da ecografia a tomografia de impedancia 30 min » Focos de enfermagem no doente com VNI 30 min
* Recrutamento alveolar 30 min * Cuidados de enfermagem no desmame ventilatério
30 min

* Desmame ventilatério 30 min
« Desmame ventilatério 30 min

3. Sessoes Teorico-Praticas Presenciais (Médicos e Enfermeiros) - UCI-CR ECMO

- Posicionamentos e mobilidade, prioridade a ventilagao - Ventilagado nao invasiva — interfaces + Cough Assist

- Interfaces de Ventilag&@o Invasiva, Diferentes Ventiladores, - Modalidades Ventilatérias, Curvas, Parametrizagéo e
Humidificacdo ativa Monitorizacao

- Driving pressure, Poder mecanico, Recrutamento alveolar,

- - Impedancia — colocagdo e manutencéo
Pressao transpulmonar

» Ventilagao néo invasiva e ONAF — programacao - Assincronias

» Casos Clinicos
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