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1. DESIGNAGAO DO CURSO
Ecodoppler no doente neurocritico

2. DATAELOCAL
E-learning durante Outubro de 2026 e formacéao presencial no dia 5 de

Novembro, nas instalagdes da Unidade Local de Saude Sao José

3. DESTINATARIOS:
Médicos com interesse e trabalho regular em medicina intensiva, ou neurologia, ou
técnicos superiores de diagnostico e terapéutica (cardiopneumologia/fisiologia clinica)
4. OBJECTIVOS

a. Gerais:

i. Compreender a utilidade da Ecografia e Doppler transcraniano
(DTC) na Medicina Intensiva, com enfoque especial no doente
neurocritico

ii. Executar

b. Especificos:
iii. Conhecer as indicacbes para ecoDTC no doente critico
iv. Compreender as limitacbes do ecoDTC no doente critico

v. Saber aplicar, manter e resolver problemas técnicos dos
equipamentos de ecodoppler

vi. Saber realizar e interpretar o ecoDTC nas situagdes clinicas
mais comuns no doente critico

vii. Integracao clinica e com os diferentes exames de
neurorradiologia
5. MODALIDADE DE FORMAGAO

B-learning (componente teorica online e pratica presencial)

6. DURAGAO
Aproximadamente 15h de e-learning assincrono + 8h de sessbdes praticas

presenciais
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7. FORMA DE ORGANIZAGAO
Curso intensivo, com sessdes tedricas assincronas e um dia presencial pratico

8. METODOLODIA DE FORMAGAO
O curso inicia-se com a realizagao de um pré-teste de escolha multipla de formato

semelhante ao realizado na avaliacdo do curso. Apds completo o pré-teste, fica
disponivel online a componente tedrica que segue uma metodologia expositiva com
recurso a apresentagdes gravadas e sugestao de bibliografia e outros conteudos.
O dia de ensino presencial e pratico pretende habilitar os formandos a aquisicao de
imagens e leituras em voluntarios (outros formandos) e a interpretagdo dos
achados. Durante a formacao presencial sdo esclarecidas duvidas da componente
tedrica. A avaliagcao é realizada cerca de uma semana apds a componente pratica
presencial.

9. FORMADORES E OUTROS AGENTES

Formadores: Andreia Vieira, Ary de Sousa, Bruno Maia, Diana Melancia, José
Jacome, Luis Maia Morais, Miguel Schon, Miguel Serddio, Rita Sa, Susana Blanco

Santos, Susana Ferreira

Comissao Organizadora: Andreia Vieira, Ary de Sousa, Bruno Maia, Diana
Melancia, José Jacome, Luis Maia Morais, Miguel Schon, Miguel Serddio, Rita S3,

Sofia Dias, Susana Blanco Santos, Susana Ferreira

Comissao Cientifica: Bruno Maia, Manuel Manita, Ana Nunes, Luis Bento
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10. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM:

a. Componente pratica:
Avaliacao continua durante as sessoes praticas e classificagdo dos
formandos como “aptos” ou “ndo aptos” em cada uma das seguintes
competéncias:

COMPETENCIAS APTO _

Conhecer as indicacgdes e limitagdes do ecoDTC
no doente critico

Saber aplicar, manter e resolver problemas
técnicos dos equipamentos de ecodoppler

Saber realizar e interpretar o ecoDTC nas
situagdes clinicas mais comuns no doente critico

b. Componente tedérica
Teste de 20 questbes de escolha multipla com 5 alineas cada e apenas uma
resposta correta, a realizar em 30 minutos online na semana seguinte a
conclusao do curso

c. Avaliagao final
E o resultado do calculo usando a grelha abaixo, sendo que sdo necessarias
assiduidade de 100% das aulas de e-learning e aulas praticas.

PARAMETROS PONDERAGAO
AVALIAGAO PRATICA Pontualidade 5%
Relagéo interpessoal 5%
Interesse demonstrado 5%
Desempenho das sessbes praticas 35%
AVALIAGAO SUMATIVA Teste tedrico 50%
5
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11. AVALIACAO DA FORMACAO:
a. Formandos

viii. Progressao do desempenho teérico do pré-teste para o teste
de avaliacao final, sendo que uma melhoria das médias sera
considerada positiva

ix. Preenchimento de um questionario que avalia a qualidade da
formacao (organizacdo, desenvolvimento e recursos
disponiveis) e o desempenho da equipa pedagdgica. Serve
também para obter sugestdes de melhoria do curso

b. Formadores
Reunido da equipa pedagdgica para autoavaliagdo e analise conjunta da
avaliacao dos formandos
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12. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a. Componente teodrica e-learning (cerca de 30 min cada aula).
b. Temas

X. Principios biofisicos do doppler,

xi. Equipamentos e tecnologia: Doppler cego, duplex e triplex; modos
bidimensional, color-coded e power-doppler;, diferentes tipos de
sondas;

xii. Anatomia cerebrovascular; circulo de Willis e grandes artérias da
base; colateralidade neurovascular;

Xiii. Execugdo técnica: janelas acusticas, planos de insonagao,
profundidades; identificagdo de artérias e outras estruturas
intracranianas; identificacao e interpretagdo de diferentes tipos de

espectros; analise do som;

Xiv. Patologia cerebrovascular: identificacdo de estenoses e
oclusbes, integragdo de dados de DTC com a clinica e outros
exames de Neurorradiologia;

xv. Avaliagdo nao invasiva da presséo intracraniana;

XVi. Hemorragia subaracnoideia / vasospasmo cerebral;
xvii. ~ Morte cerebral;
xviii.  Avaliagdo de parénquima; hidrocefalia; desvio da linha média.

c. Componente pratica presencial (09:00-17:00)
Quatro alunos por grupo, no maximo. Duas sessdes praticas de duas horas
cada uma para praticar a aquisi¢do de imagens em voluntarios (outros
formandos). Quatro bancas para discussao de casos clinicos de doentes

neurocriticos com interpretacao dos resultados de exames de ecodoppler.
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13. HORARIO DA FORMAGAO PRESENCIAL:
9:00 - 9:15 abertura
9:15 - 11:15 prética 1
(pausa para café, 10min)
11:30 - 13:30 pratica 2
(pausa para almog¢o, 1h)
14:30 - 15:05 caso clinico 1
15:05 - 15:40 caso clinico 2
15:40 - 16:15 caso clinico 3
16:15 - 16:50 caso clinico 4

16:50 - 17:00 encerramento
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