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Xl Congresso Nacional

1l Congresso
Internacional

Cuidados Paliativos:

Resposta Integral ao Sofrimento

ciéncia humanizagdo inovacdo

multidisciplinaridade

5.11.26

Auditdrio Sala
08:30 - 09:00 Abertura do secretariado
Workshop 1
Controlo da dor crénica: rotacao de opidides
e gestao da metadona
Sebastiano Mercandante
Workshop 2
Do planeamento antecipado ao cuidado integral
09:00 -10:30 Cristina Lasmarias Martinez / Ihaki Saralegui
Workshop 3
Autocuidado Espiritual dos profissionais
Ana Querido / Hugo Lucas
Workshop 4
Papel do CBD na doencga crénica em Pediatria
Cristina Pereira
10:30 -11:30 Coffee Break
Workshop 5
Diagnéstico do processo de morrer
Teresa Sarmento / Catarina Simdes
Workshop 6
Pratica baseada na evidéncia: o contributo
das ferramentas da IA
11:30 - 13:00 Patricia Coelho / Joana Braganca
Workshop 7
Cuidado a Pessoa com deméncia avangada
Mariana Machado / Sénia Velho
Workshop 8
Abordagem do luto na crianga
Bruna Correia / Ana Raquel Sapeta
13:00 - 15:00 Almoco Livre
15:00 - 16:00 Sesséo Solene de abertura
Conferéncia de Abertura
16:00 - 17:00 Under.sta|-1d|ng ?nc.:l responding to total
suffering in palliative care
Agnes Van Der Heid
Encontro com Histdria:
Identidade dos Cuidados Paliativos: Desafios
Contemporaneos para um Futuro Responsavel
17:00 - 18:00 Isabel Galriga Neto / Ferraz Gongalves / Lourengo
Marques / Cristina Glavéao
Momento Musical
[2:00 Porto de Honra
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6.11.26

Algarve, Portugal
Auditorio
08:30 Abertura do secretariado

Sesséo Paralela 1

Terapéuticas antineoplasicas sistémicas e
Cuidados Paliativos: parceria de sucesso?
Ana Varges Gomes / Emanuel Gouveia

09:00 - 10:00
Simpdsio Industria
O Uso terapéutico de canabinsides em
Cuidados Paliativos
Ferraz Lynce
10:00 - 11:00
11:00 - 11:30 Coffee Break

Sessao Plenaria 1

Precisao na Avaliagao do Prognéstico de Sobrevida

em Cuidados paliativos: Desafios e Avancos

- Reconhecer de sinais de Morte Iminente
Catarina Simoes

11:30 - 13:00 - Previsao ou Possibilidade? Repensar o

Prognéstico em Fim de Vida
Rui Carneiro

- Quando menos é mais: Proporcionalidade em
Fim de Vida
Agnes Van Der Heide

13:00 - 14:30 Almoco Livre

Sessao Paralela 4
Complexidade versus Multimorbilidade
Giovanni Cerullo / Alberto Melendez

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30 Coffee Break

Sessao Plenaria 2

16:30 - 18:00 Digital Leg_acy: main Chall?nges
Amara Callistus Nwosu / Jodao Rebelo /
Antoénio Carneiro / Lucilia Nunes

20:00 Jantar do Congresso

Sala

Sala 1 - Sessdo Paralela 2
Tecnologia e cuidados paliativos
Patricia Coelho / Amara Callistus Nwosu

Sala 2 - Comunicacgdes Livres 1
Exemplos de Boas Praticas - Equipas de CP
Portugal

Sala 3 - Comunicacgdes Livres 2

Sala 1- Sessao Paralela 3

Experiéncias inovadoras de organizagao e
modelos de Cuidados

Cristina Galvao / Cristina Lasmarias Martinez

Sala 2 - Comunicacgdes Livres 3
Exemplos de Boas Praticas - Equipas de CP
Portugal

Sala 3 - Comunicacdes Livres 4

Sala 1- Sessdo Paralela 5
Sedacéo Paliativa: revisitar boas praticas
Rui Carneiro / Teresa Sarmento / Madalena Feio

Sala 2 - Sessao Paralela 6

Diversidade, Equidade e Humildade cultural:
caminhos para o alivio integral do sofrimento
Maria Luisa Lima / Susana Magalhaes / Sandra Neves

Sala 3 - Sessao Paralela 7

Integracao precoce dos cuidados paliativos
no doente com Deméncia

Raquel Pires / Marta Pinto / Ana Catarina Santos




7.11.26

Algarve, Portugal
Auditorio
07:45 Abertura do secretariado

Sala

Sala 1 - Encontro de Peritos 1

08:00 - 10:00 Counseling e Relacao de Ajuda
José Carlos Bermejo / Hugo Lucas
Encontro de Peritos 2 Sala 2 - Encontro de Peritos 3
Paralisia do progndstico: Como ajustar Fisioterapia em cuidados paliativos
expectativas do profissional Jo&o Sa / Ana Sofia Fonseca / Lina Gois
Isabel Galrica Neto / Teresa Sarmento
e ' ' Sala 3 - Encontro de Peritos 4
Indicadores de qualidade e a sua interligacao
09:00 - 10:00 com registos de enfermagem
’ ’ Isabel Seme&o / Ana Margarida Carrancha /
Fernanda Vital
Sala 4 - Encontro de Peritos 5
O Profissional como instrumento para o
cuidado espiritual
Ana Querido / Angela Sim&es / Hugo Lucas
Sessao Paralela 8 Sala 1- Sessao Paralela 9
Humanizag¢éao: A Unica Inovacgéao que Cuidados Paliativos Pediatricos - Da pediatria
. ] Nao Pode Atrasar aidade adulta - o que queremos para uma
10:00 - 11:30 ! . . .
José Carlos Bermejo / Susana Magalhées transi¢do adequada?
Manuel Barbosa / Eduard Pellicer / Rita Cunha
Ferreira
11:30 - 12:00 Coffee Break
Sessao Plenaria 3
12:00 - 13:00 Perspetivas do :I'errltorlo: O Pais Real e os
Desertos de Cuidados
Barbara Gomes / Catarina Pazes / Elia Martinez
Conferéncia de Encerramento
13:00 Liderangca Compassiva
José Fonseca Pires
Ceriménia de Encerramento
13:30 .
Entrega de de Prémios
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