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Presidente APCP
Caros colegas,

“Cuidados Paliativos Pediatricos: uma prioridade que
nao pode esperar”

Este congresso é expressdo de uma prioridade que a
APCP reafirma com conviccéo: os Cuidados Paliativos
Pediatricos. Um momento que nasceu da ciéncia, da
competéncia e da paixao de todos os que se dedicam a
esta drea — e que queremos celebrar e fortalecer.

Reafirmamo-lo através deste grande congresso, espa-
co de integracao, de encontro e de trabalho sinérgico,
onde os contactos se estabelecem e reforcam e onde o
valor dos profissionais e do seu trabalho diério é reco-
nhecido como merece.

Esta € uma chamada a todos os que trabalham em
pediatria e enfrentam o desafio da doenca crénica
complexa. A todos os que querem melhorar a qualidade
de vida das criancas, das familias e das comunidades.

A todos os que acreditam que é possivel ser motor de
acesso a cuidados de saude bons, justos e para todos.

Contem com a APCP. E permitam-nos contar convosco.

Comissao Organizadora
Caros colegas

E com enorme entusiasmo que vos convido a participar
no 1.° Congresso de Cuidados Paliativos Pediatricos da
Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos.

Este sera um momento pioneiro de encontro, reflexao
e construcao conjunta, reunindo profissionais, investi-
gadores e todos aqueles que se dedicam ao cuidado de
criancas e jovens com doenca crénica complexa e suas
familias.

Mais do que um congresso, queremos que este seja um

espaco de partilha de conhecimento, de experiéncias e

de compromisso com o desenvolvimento e crescimento
dos Cuidados Paliativos Pediatricos em Portugal.

Contamos com a vossa presenca para, juntos, fortale-
cermos esta area tao essencial e continuarmos a cuidar
com mais humanidade, mais proximidade e mais senti-
do, honrando cada crianca, cada familia e cada histéria
que nos confiam.

Até brevel!

apcp.pt

Comissao Cientifica
Estimados colegas,

E com grande satisfacdo que vos damos as boas-vindas
ao | Congresso de Cuidados Paliativos Pediatricos da
Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP).
Sob o lema “Da complexidade a oportunidade”, Coim-
bra ¢, de 16 a 18 de abril de 2026, o ponto de encontro
e o epicentro dos Cuidados Paliativos Pediatricos em
Portugal.

Este congresso representa um marco histérico dos
cuidados paliativos pediatricos no nosso pais. Pretende
reforcar a relevancia e o impacto da area, aproximando
profissionais, investigadores e decisores em torno da
melhor evidéncia cientifica, num compromisso co-
mum: o de melhorar os cuidados disponiveis a criancas
e adolescentes com necessidades paliativas e as suas
familias.

A Comissao Cientifica que representamos (da qual fa-
zem parte as colegas Fernanda Ferreira, Emilia Fradique,
Joana Mendes, Maria Jesus Moura e Paula Guerra) pre-
parou um programa atual, desafiante e orientado para
as necessidades emergentes da area. Contamos com

a participacao e contributo de diversos especialistas
nacionais e internacionais, fruto do dinamismo e cresci-
mento da comunidade paliativa pediatrica. Em nome da
Comissao Cientifica, agradecemos a todos cujo empe-
nho e dedicacao tornam este congresso possivel.

Esperamos que estes dias de trabalho sejam proficuos,
de atualizacéo e partilha de conhecimento, mas, sobre-
tudo de inspiracao de ideias e projetos inovadores que
se traduzam em melhores cuidados.




Comissao
Organizadora

Candida Cancelinha
(presidente)

André Garrido

Ana Raquel Sapeta
Inés Dias da Silva
Joana Fonseca
Luiza de Freitas
Sofia Morais

Comissao
Cientifica

Barbara Gomes
e Sara Pinto
(presidentes)

Emilia Fradique
Fernanda Ferreira
Joana Mendes

Maria de Jesus Moura
Paula Guerra

16.04.26

Comissao
Organizadora Local

Andreia Marinhas
Andreia Nogueira
Bruna Correia
Carolina Nobre
Elsa Silva

Ema Grilo

Filipa Freitas
Sara Seabra

Hospital Pediatrico de Coimbra
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Abertura do

secretariado

14h30 Auditorio Sala de reunides do CDC

15.00 - 17.00 Workshop Il (hands on) Workshop | (hands on)
Espiritualidade e diversidade cultural em Cuidados em fim de vida
Cuidados Paliativos Pediatricos Emilia Fradique & André Garrido
Fernanda Ferreira & Padre Custddio Langane

17.00 - 17.30 Pausa social e lanche

17.30 - 19.30 Workshop Il (hands on) Workshop IV (hands on)

Stress moral, bem-estar e luto
dos profissionais em Cuidados
Paliativos Pediatricos

Joana Mendes & Federico Pellegatta

Ventilacdo mecanica no domicilio
Ana Tinoco & Nuria Madureira

Visite os e-posters no hall de exposicao ou online na pagina oficial do congresso. $



17.04.26
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Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (Pélo 3- Subunidade 3)

Abertura do
secretariado
08h45 Auditério Sala 75
Sessdo de abertura
Plenaria |
09.30 -11.00 Sustainability Through Opportunity:
The Next Chapter of Pediatric Palliative Care
Chair: Barbara Gomes
Julia Downing
11.00 - 11.30 Pausa social e lanche
Comunicagdes orais Posters com discussao
Moderacao: Moderacéo: Barbara Gomes & Sara Pinto
Emilia Fradique & Fernanda Ferreira
PS01(3281): Sentimentos e crencgas dos
CO 02 (3413): Educagéao sobre a morte em profissionais de saide em eventos de morte
contexto escolar: atitudes de futuros edu- neonatal
cadores e professores do 1° ciclo do ensino Inés Silva Costa
basico
Isabel Silva PS02 (3282): Humanizacao dos cuidados em
fim de vida em pediatria
CO 03 (3399): Complex ethical decision Odete Ferreira
making in pediatric palliative care and moral
distress: the experience of an interdiscipli- PS03 (3402): Praticas de enfermagem na
11.30 - 12.30 nary training workshop administracado de sedativos e opioides:
Joana Mendes bases para a construgao de um protocolo
de segurangca em uma unidade de terapia
CO04 (3401): Experiéncia de hospitalizagao intensiva pediatrica e neonatal brasileira
em pediatria: analise tematica a partir da ta- Denisse Santos Araujo
refa “quando estou no hospital penso em..”
Cétia Tomas PS04 (3404): Fisioterapia respiratdria nos
cuidados paliativos pediatricos - relevancia
COO05 (3284): Escala ltdica de letramento em do cough assist: uma revisao de literatura
saude infantil integrada a jogo digital em Sénia Fernandes
oncologia e cuidados paliativos pediatricos
Giovani Da Silva Basso PS05 (3406): Luto parental em contexto de
cuidados paliativos pediatricos: experién-
CO06 (3398): Via subcutanea em pediatria: o cias, impacto e significados
que sabem os profissionais de saude? Marta Gongalves
Rosa Duarte Cardoso
12.30 - 13.00 Simposio Pfizer
Imunizacao na crianca com doenca crénica
Ana Brett
13.00 - 14.00 Pausa social e almogo

Visite os e-posters no hall de exposicao ou online na pagina oficial do congresso. $
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Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (Pélo 3- Subunidade 3)

Auditdrio

Sala 75

Sessao paralela |

Feridas em Cuidados Paliativos Neonatais e
Pediatricos

Moderacao: Joana Mendes & Sara Seabra

Pele, conforto e dignidade: abordagem a

Sessao paralela ll
Necessidades psicossociais e espirituais
Moderacéo: Sara Pinto & Maria Jesus Moura

Quando a crianca percebe mais do
que dizemos

14.00 - 15.00 crianca com ferida Ana Raquel Sapeta
Liliana Abreu
O olhar do Servico Social
Desafios no cuidado de criancas Patricia Silva
e adolescentes em oncologia
Helena Vicente Intervencao psicolégica: para além
do hospital
Bruna Correia
Plenaria Il
Evidence and Standards in Pediatric
Palliative Care
Chair: Candida Cancelinha
Federico Pellegatta
15.00 - 16.00
Melhor abstract do congresso
COO01(3280): Intervencoes de enferma-
gem que facilitam a gestao emocional da
crianca com necessidades paliativas e sua
familia em casa
Ana Inés Costa
16.00 - 16.30 Pausa social e lanche
Sessao paralela lll Sessao paralela IV:
Agressividade vs. Qualidade no fim de vida Cuidados Paliativos Pediatricos:
em Cuidados Paliativos Neonatais que intervencdes resultam e porqué?
e Pediatricos Moderacgéo: André Garrido
Moderacéao: Alexandra Dinis & Sofia Morais & Inés Dias da Silva
Adequaciao terapéutica e limites da Impacto dos Cuidados Paliativos
16.30 - 17.30 intervencao em pediatria: contributo Pediatricos: a perspetiva do cuidador
dos cuidados paliativos Alexandra Ribeiro
Ana Lucia Cardoso
O papel da evidéncia num Servico
Decisbes de limitacao terapéutica de Cuidados Paliativos Pediatricos
em neonatologia Andreia Nogueira
Carmen Carvalho
Indo Eu, indo eu: uma intervencao
inovadora para criancas especiais
David Loura
17.30 - 17.45 Foto de grupo
20.00 Programa social - Jantar
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18.04.26

Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (Pélo 3- Subunidade 3)

Abertura do
secretariado
08h00 Auditorio Sala 75
08.30 - 09.30 Sessdo com especialista Sessdo aberta do grupo de trabalho de
Julia Downing apoio a Pediatria da APCP
Céandida Cancelinha
09.30-10.30 Plenaria lll
O que mudou no controlo da dor em
Cuidados Paliativos Neonatais e
Pediatricos nos ultimos 5 anos?
Chair: Paula Guerra
Jodo Brissos & Paulo Soares
10.30 - 11.00 Pausa social e lanche
Sessao paralela V Sessao paralela VI
Planeamento antecipado de cuidados Tecnologia, IA & Robética
Moderacao: Barbara Gomes Moderacao: Emilia Fradique
Promoting active engagement of patients Mobilidade, tecnologia e autonomia:
and family caregivers: PALLIAKID Project muito mais do que uma cadeira de rodas
11.00 - 12.00 Sergi Navarro lodo Aires
Experiéncias familiares sobre locais de Medical Al na cadeia de valor de saude
cuidado e morte em Cuidados Paliativos Antdnio Murta
Pediatricos
Inés Dias da Silva
Simpdsio Fresenius
12.00 - 12.45 Gestao da malnutricao associada
adoenca crénica em idade pediatrica
Filipa Maca
12.45 -14.00 Pausa social e almogo
Sessao paralela VI Sessao paralela VI
Sedacao paliativa Movimentos associativos
Moderacéo: Candida Cancelinha Moderacao: Maria Jesus Moura
Aliviar o sofrimento: o papel da sedacao Carlota Napierala (Acreditar),
14.00 - 15.00 paliativa no fim da vida Suzana Fardilha (Fundacgao Gil),

Ana Paula Fernandes

Praticas internacionais de sedacao
paliativa em pediatria
Joana Mendes

Filipa Silvestre (Terra dos Sonhos),
Luiza Teixeira de Freitas (Nariz Vermelho)

Visite os e-posters no hall de exposicao ou online na pagina oficial do congresso. $



Auditdrio Sala 75
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Plenaria IV

Passado, Presente e Futuro dos Cuidados

Paliativos Pediatricos: Portugal no mundo
Ana Lacerda a conversa com Raquel Varela
(ilustracao da sessao por Raquel Fradique)

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30 Pausa social e lanche

Plenaria V

Embracing complexity:

towards a comprehensive pediatric
palliative care model

Chair: Sara Pinto

Sergi Navarro

16.30 - 18.00

Sessao de encerramento
e entrega de prémios

Parceiros
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