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Nutri¢cdo
em Cirurgia

Das evidéncias aos cuidados

20 ABRIL 2026 | 8h30-17h00

Anfiteatro do Hospital
JUlio de Matos

DESTINATARIOS

Nutricionistas, cirurgiées
e alunos/internos destas dreas,
externos e internos a ULS S@o José

INSCRICOES

No site até 20 de abril
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https://www.ulssjose.min-saude.pt/eventos/i-jornadas-de-nutricao-nutricao-em-cirurgia-das-evidencias-aos-cuidados/
https://its-comunicacao.pt/event/i-jornadas-de-nutricao/

Nutricdo em Cirurgia
Das evidéncias aos cuidados

8h30 Abertura do secretariado

9h00

Sessdo de abertura

Bruno Marques - coordenador da Unidade Nutrigdo
(UN) ULS Séio José

Fernando Zorro - técnico diretor TSDT ULS S&o José
Miguel Paiva - presidente do CA ULS Sdo José

09h30

Nutrigéo no Pré-Operatorio:

Avaliagdo e Otimizagdo

Moderadora: Graga Lopes - nutricionista ULS Séo José

Avaliagéo nutricional do doente cirargico:
Identificagdo do risco e impacto

nos resultados clinicos
Bruno Marques - Coordenador UN

Otimizagdo nutricional no pré-operatério:
Estratégias de intervencgéo

Andreia Ferreira - nutricionista Hospital Lusiadas
Lisboa

Repensar o jejum operatério:
Evidéncia e pratica clinica
Joana Oliveira - anestesista CUF Cascais

11h00 Coffee break

11h30

Nutricdo no P6s-Operatorio:

Intervengdo e Monitorizagéo

Moderadora: Ana Almeida - nutricionista ULS S@o José

Dieta oral precoce e outcomes
pbs-operatdrios

Jodio Vasques - nutricionista ULS Amadora/Sintra
Suporte nutricional:

Recomendacgdes atuais
Luis Cristino - nutricionista ULS S@o José
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12h30 Almocgo livre

14h00
Do bisturi @ malabsorg¢éo: Complicagées

cirargicas com impacto nutricional
Moderadores: Luis Cristino - nutricionista ULS Séo José
e Rodrigo Nemésio - cirurgido ULS Séo José

Gastrectomia: Alteragdes fisiolégicas

e impacto metabdlico
Claudia Marques - cirurgid@ ULS Séo José

Fistula pancredtica: Fisiopatologia

e estratificagdo de risco
Ana Marta Nobre - cirurgi@ ULS SGo José

Ressecdes intestinais: Do risco

de intestino curto a faléncia intestinal
Filipa Paula - cirurgid ULS Sdo José

Gestdo nutricional do doente

com complicagdes cirdrgicas
Ana Almeida - nutricionista ULS S@o José

16h00 Mesa Redonda

Impacto das ferramentas digitais

e Inteligéncia Artificial aplicadas

a nutrigéo em cirurgia

Moderador: Léneo Andrade - nutricionista ULS Séo José

Filipa Lourenco - médica Medicina Interna Cuf Digital
Marta Costa - Head of Medical Affairs Danone
Specialized Nutrition

Bruno Trigo - diretor da Dire¢gdo de Arquitetura,
Negécio e Andlise de Dados SPMS

Antoénio Albuquerque - coordenador da Cirurgia do
Hospital Cruz Vermelha e cirurgido ULS Sdo José

17h00 Encerramento
Bruno Marques - Coordenador UN
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